Za nami rok 2023, ktéry umocnit nasz klub i zbudowat podwaliny Polskiej
Organizacji Hapkido. Jak co roku w naszej organizacji dziato sie bardzo duzo zaréwno
w kwestii szkoleniowej, evntowej oraz prozdrowotnej.

Ten rok zapamietamy gtownie z faktu
przeksztatcenia Krakowskiej Szkoty Hapkido w Polskg
Organizacje Hapkido. Przemiany te spowodowane byty
zakonczeniem wspotpracy z Mistrzem Sam Plumb z
Wielkiej Brytanii, ktorg rozpoczelismy jeszcze w latach 90
XX w., jako uczniowie. Obecnie Polska Organizacja
Hapkido jest jedynym reprezentantem Hapkido Moo Hak
Kwan w Polsce, dziatajgcej pod patronatem Wielkiego
Mistrza Sung Soo Lee 9 Dan. Zmiana nazwy pociggneta
za sobg zmiany statutowe, nowy wizerunek naszej strony
internetowej, kanatu You tube oraz logo organizacji.

Poczatek roku to wreczenie dtugo oczekiwanych medali
z Mistrzostw Swiata Hapkido w wersji online, w ktérej startowali
przedstawiciele naszego klubu, w roku poprzednim. Ten
. niewatpliwy sukces pozwolit na
f zaistnienie polskiego hapkido
. na arenie migdzynarodowej. W
»= tym dniu swoje dyplomy
odebrali réwniez Rafat
Pietrucha na 5 Dan i Michat
Rawicz na 1 Dan, za egzaminy
zdane w grudniu 2022 r.

Jednym z gtéwnych celéw jakie postawilismy sobie na rok 2023 to edukacja
prozdrowotna dzieci i mtodziezy trenujgcych w naszym klubie. Aby to zadanie sie udato
w rownej mierze nalezy edukowac rodzicéw, gdyz to od nich zalezy jak nasze dziecko
sie odzywia, wypoczywa i uczy. Dlatego wszystkie podejmowane inicjatywy
edukacyjne, zardbwno poprzez zajecia na macie, szkolenia internetowe, czy spotkania
ze specjalistami, byty przeznaczone dla dzieciakow i rodzicow.

ZaczeliSmy w lutym od

spotkania z dr P. Kulawikiem i mgr E.

Gielas-Mglej, podczas ktérego

Spotkanie ze dowiedzieliSmy jak nalezy sie odzywiac,

SPECJALISTAMI madrze wspomaga¢ suplementacjg oraz

| skutecznie regenerowac. Podczas tego

X spotkania mtodziez z naszego klubu mogta

X uczestniczy¢ w prelekcji, a nastepnie
dyskusji dotyczgcej zaprezentowanych tematéw.




Kontynuacjg profilaktyki zdrowotnej byly testy sprawnosciowe dla naszej mtodziezy,
ktére przeprowadziliSmy w marcu z inicjatywy p. E. Gielas-Mglej. We wspotpracy
z Filipem Grendziszem i Michatem Frosikiem, wykonaliSmy pomiary sprawnosciowe i
wydolnosciowe wszystkich chetnych cztonkéw naszego klubu.

Kolejnym krokiem byt trening integracyjny dla wszystkich sekcji nalezacych do
Polskiej Organizacji Hapkido, przeprowadzony w pazdzierniku. Podczas tych zajec,
w obecnosci licznie zgromadzonych rodzicow, najwazniejsze byto poznanie sie,
integracja oraz pogtebienie wiezi i wspdlna zabawa grup na co dzien trenujgcych
oddzielnie. Cwiczyliémy w dwéch grupach wiekowych, a nasi podopieczni mogli
poznac¢ wszystkich instruktoréw i treneréw Polskiej Organizacji Hapkido.

Ostatnim  akcentem integracyjno-
edukacyjnym byty grudniowe Mikotajki, w
ktorych udziat braty aktywnie dzieci, &5 B
trenujgce w naszym klubie, oraz ich rodzice. i ¥
W ten sposéb dorosli mogli sie przekona¢ na
wiasnej skérze jak wygladajg nasze zajecia i
jak cenne sg dla ich pociech. Tak duzej ilosci
zabawy i pozytywnej energii zyczymy sobie
podczas kazdej aktywnosci ruchowej z
naszymi dzie¢mi.

W kwestii szkoleniowej mozna powiedziec,
ze kazdy rok jest podobny do siebie. Zaczynamy

po wakacjach okresem adaptacyjno-
wyréwnawczym, nastepnie  wkraczamy —w
powtorke materiatu i zaczynamy nauczanie

.~ nowych zagadnien. Jedyna zmienna to rosngce
. na naszych oczach dzieci oraz ich umiejetnosci,
sprawnosc¢ | zaangazowanie w trening.

Nalezy pamietac, ze kazdy z nas rozwija sie i uczy w innym tempie, dlatego nasz klub
gwarantuje zdawanie egzamindw w czterech gtownych terminach: przed feriami,
wakacjami, na obozie letnim i przed koncem roku kalendarzowego.

Podsumowanie sesji egzaminacyjnych roku 2023 zaczniemy od egzamindéw
styczniowych przeprowadzonych przed feriami, ktére odbyly sie we wszystkich
sekcjach POH. Nastepna grupa przystgpita do egzamindéw w czerwcu, przed przerwg
wakacyjng, a kolejna na obozie letnim. Ostatnie sprawdzany umiejetnosci naszych
podopiecznych miaty miejsce w listopadzie 2023 r.



W zesztym roku odbyty sie dwa obozy
letnie pierwszy w Suszcu dla mtodziezy,
a drugi dla Tigersow, w Bartkowej nad
jeziorem  Roznowskim. W  obu
przypadkach pogoda dopisata, a kazdy
z uczestnikow spakowat do ,plecaka” &
bardzo duzo usmiechu, ciezkiej pracy
oraz wspaniatych wspomnien.
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Od wielu juz lat nasz klub organizuje, bgdz uczestniczy w wielu cyklicznych
wydarzeniach. Jednak co roku pojawia sie mozliwos¢ zaprezentowania umiejetnosci
naszych uczniéw w nowym miejscu. Tak tez byto w roku 2023, cho¢ nastgpito to w
dos¢ krétkim czasie co zmusito wszystkich do zaangazowania sie i ciezkiej pracy.

ZaczeliSmy od pokazu, przygotowanego przez Michata Rawicza 1 Dan, w Lusinie w

dniu 19 maja, w szkole gdzie trenuje nasza najmtodsza sekcja POH.

Nastepnie 20 maja odbyty sie VIII
Mistrzostwa Hapkido, ktore sg najwieksza,
cykliczng imprezg organizowang przez
nasz klub. Kazdy z nas wie ile pracy i
przygotowan jest zwigzanych z tym
wydarzeniem. W tym roku debiutowaty
nowe konkurencje zarowno dla mtodziezy i
Tigersow. Konkurencje druzynowe
opracowane przez treneréw Edyte Gielas-
Mglej 5 Dan i Rafata Pietruche 5 Dan, oraz

tor przeszkdd dla najmtodszych, autorstwa Adriana Kamysza 3 Dan, zagwarantowaty
wysoki poziom poszczegolnych konkurencji oraz doskonatg zabawe dla startujgcych.

Kolejne wydarzenie miato miejsce w dniu 26 maja w
' Szpitalu Uniwersyteckim w Prokocimiu, gdzie odbyt sie
piknik dedykowany wszystkim matym pacjentom oraz
personelowi szpitala. Nasz klub, podobnie jak i pozostali
uczestnicy  pikniku, z petnym zaangazowaniem
pokazaliSmy co mamy najlepszego czyli serce i
umiejetnosci. Pokaz naszych uczniow dostarczyt wielu
pozytywnych emocji i wrazen.

Ten maraton zakonczyt sie w dniu 27 maja pokazem na
pikniku w Szkole Podstawowej nr 162, gdzie trenujemy od
20 lat i prezentujemy cyklicznie swoje umiejetnosci.



Na zakonczenie nalezy doda¢ ze w 2023 roku obchodzilismy 20 rocznice
egzaminéw na 1 Dan, zatozycieli Polskiej Organizacji Hapkido Edyty Gielas-Mglej 5
Dan i Rafata Pietruchy 5 Dan.
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